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Annexe 2 : Examens et préconisations pré-analytiques :

Examens

Préconisations pré-analytiques

Glycémie a jeun, calcium, Folate et vitamine

B12.

8 heures de jeline.

Bilan lipidique (Cholestérol, HDL, LDL,
Triglycérides).

12 heures de jetine.

Test a ’urée pour recherche d’helicobacter
pylori

« 2 heures sans boire, ni manger ni fumer.

« Arrét de tout traitement antibiotique au minimum
4 semaines avant le test.

« Arrét des inhibiteurs de la pompe a protons au
minimum 2 semaines avant le test.

« Arrét des antiacides et pansements gastro-
intestinaux 24 heures avant le test.

Dosage des médicaments

A prélever juste avant la prise du médicament
selon les recommandations du clinicien.

Spermogramme

Abstinence sexuelle de 2 a 6 jours.

Scotch test anal

Au lever avant la toilette et les premicres selles

ECBU

Miction du matin ou urine ayant sé¢journé au moins 3 a
4 heures dans la vessie. En dehors d’antibiothérapie.
Noter les renseignements cliniques si le patient a
uniquement .S il a en plus un bilan sanguin le
préleveur se charge de noter les RC sur la tablette
Identique pour le TT/ TSH

Prélévement vaginale

En dehors des périodes de régles et de traitement
antibiotique et antifongique.

Prolactine

Repos 20 mn avant le prélévement.

Cortisol

Cortisol du matin entre 8 et 10 H. }
Cortisol du soir : entre 16 H et 17 HJ] Repos non exigé

Aldostérone et rénine

A jeun entre 8 H et 10 H du matin.
Debout ou couché (prélévement debout apres 1H de

marche ; prélévement couché aprés 1H de décubitus).

HE4

CA12S5 est demandé conjointement avec HE4 :

Ne pas saisir CA125 sur le SIL.
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Examens

Préconisations pré-analytiques

Dérivés méthoxylés des catécholamines (sang)

Repos 20 mn a jeun

Bon respect du régime alimentaire dans les 48h
précédant le prélévement : éviter les bananes, le
chocolat, les tomates, les agrumes, la vanille).
Congeler I'échantillon dans I'heure.

Domicile déconseillé.urine pas de régime

ACTH Prélévement entre 7 H et 10 H du matin.

L’analyse est signalée immédiatement aux techniciens.
DPNI Jeline non obligatoire mais souhaitable.

Bon de demande et consentement diment remplis.
TP Noter la dose si le patient est sous Sintrom

Dépistage de trisomie 21

« 1¢" trimestre :
Entre 11 et 13 semaines 6 jours d’aménorrhée.
 2°™¢ trimestre :
Entre 14 et 17 semaines 6 jours d’aménorrhée.
Vérifier :

« Date de naissance.

« DDR (facultative).

v DDG.

« Poids de la patiente.

« LCC et CN avec la date d’échographie

correspondante.

« Nombre de foetus.

Antécédent de T21, tabac et diabéte si possible.

TSH

A jeun (de préférence)

Avant 12h midi (sauf confirmation par le médecin)

Test synacthéne

Cortisol a 8h, injection IM du synacthéne puis

cortisol apres 1 heure de I’injection.
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Test de freinage (Dexamethasone)

Prise de 2 comprimés de Dexaméthasone fournis

par le laboratoire, Cortisol a 8h.




